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Скоро в школу. Этот факт заставляет родителей будущих 

первоклассников переживать и волноваться. Достаточно часто родители 

задаются вопросом, сможет ли их ребенок приспособится к школьному 

распорядку, готов ли он учиться?  

Что же считать фактором готовности ребёнка к школе? Готовность к школе не 

определяется умением писать, считать, читать. Важно заботиться о том, чтобы 

к 6-7 годам у ребёнка сформировались соответствующие механизмы 

умственной деятельности, которые будут способствовать усвоению нового 

материала в школе. 

В консультации сможете найти ответы на вопросы, которые чаще всего 

заставляют переживать родителей будущих первоклассников. 

 

   1. Как понять, готов ли ребенок к школе? Что он должен знать и уметь?  

   Действительно, поступление ребенка в школу-это очень важный этап в его 

жизни. И от того насколько он к этому готов, зависит успешность его 

обучения. Подготовку к школе нужно начать заблаговременно, за полгода-год 

до поступления. Понятно, что за месяц подготовить ребенка к школе 

невозможно. 

   Педагоги и психологи выделяют несколько критериев готовности к школе. 

Это интеллектуальная, психологическая, социальная, мотивационная, 

логопедическая и физическая готовность к учебе. 

   Интеллектуальная готовность связана с такими качествами, как память, 

внимание и мышление. Ребенок должен знать свою фамилию, имя, отчество, 

адрес, день рождения. Он должен правильно определять геометрические 

фигуры, знать цвета, ориентироваться в понятиях «больше-меньше», «право-

лево», «над и под» и проч. Будущий первоклассник должен уметь обобщать, 

находить сходства и отличия. Для этого существуют различные тесты. 

Например, ребенку показывают картинки с изображением ели, березы и клена, 

и ребенок должен понимать, что все вместе, в общем – это дерево. 

   Одним из самых важных критериев интеллектуальной готовности является 

способность поддерживать внимание. Эта функция у ребенка развивается 

постепенно. Малыш легко отвлекается, а более старший ребенок способен, в 

какой- то степени контролировать свое внимание. Даются простые 

упражнения на развитие внимания. Например, ребенка просят послушать и 

определить, какое слово длиннее, или с какой буквы начинается. 

   Необходимо, чтобы ребенок мог говорить развернутыми фразами, 

составлять небольшие рассказы по картинкам, объединённым сюжетом. Для 

этого при подготовке к школе важно с ним чаще разговаривать, поощрять 

выражение своих мыслей и чувств. Хорошо, если перед школой ребенок умеет 

читать и считать. 

   Психологическая готовность определяется тем фактом, что игра 

постепенно перестает быть основной формой деятельности ребенка. 

Увеличивается его познавательная активность. Он уже в какой-то степени 

может контролировать свое поведение, становится более самостоятельным и 

может взаимодействовать с другими взрослыми, кроме своих родителей. 



Очень важна мелкая моторика рук, это поможет ребёнку легче освоить письмо. 

Он должен уметь правильно держать ручку, застегивать пуговицы и 

завязывать шнурки. Существует масса методик для развития мелкой моторики 

и нужно обратить на это особенное внимание. 

   Важно, чтобы ребенок мог ориентироваться в пространстве и времени. 

Педагоги придают большое значение тому, как ребенок ориентируется «на 

бумаге». В развитии этого навыка очень хорошо помогают «клеточные 

диктанты», родитель ставит точку на листе в клеточку и просит ребенка: 

«отложи три клеточки влево или вниз» и т.д. 

   Еще один важный критерий -социальная готовность. С возрастом ребенок 

становится более социальным, он научается устанавливать контакты со 

своими ровесниками и взрослыми и стремится к этому новому общению. 

Отчасти это зависит от зрелости мозговых структур, а также от стиля 

взаимоотношений в семье. Перед школой ребенок должен владеть всеми 

навыками самообслуживания, уметь раздеться, одеться, пользоваться 

столовыми приборами, собрать портфель. Он должен быть обучен правилам 

этикета, вежливого общения, уметь сидеть за партой нужное время, слушать 

взрослого, выполнять его просьбы и отвечать на вопросы. Ребенок должен 

уметь подождать своей очереди, когда это необходимо. Будущий 

первоклассник должен уметь взаимодействовать с коллективом, помогать 

более слабым и т.д. 

   Очень важно, чтобы будущий школьник знал правила безопасности при 

общении с незнакомыми взрослыми. Он выходит в новый большой мир и от 

этого порой зависит его жизнь и здоровье. 

   Перед школой у ребенка должна быть сформирована мотивационная 

готовность. Опять-таки с одной стороны это зависит от психологической 

зрелости ребенка. Если он еще не готов, то будет отвлекаться и предпочитать 

игры учебе. Такие дети легко узнаются в классе. Зачастую, они достают 

игрушки и начинают играть на уроках. Если их просят достать карандаши, то 

эти дети достают их последними. Так что важно не торопиться, а лучше отдать 

на следующий год. В этом нет проблемы. Дети растут по-разному, но к 

средней школе все более-менее психологически выравниваются. А вот если он 

с самого начала чувствует себя неумехой или неудачником, то это может 

вызвать комплексы в дальнейшей жизни. 

   С другой стороны, мотивация формируется воспитанием. Если ребенок 

хочет в школу, чтобы «носить красивый ранец», то он еще не готов. Будущий 

первоклассник должен хотеть учиться, получать знания, например, чтобы 

«стать доктором» или даже «заработать много денег». То есть ребенок, в 

какой-то степени должен осознавать важность и нужность обучения в своей 

дальнейшей жизни. 

   Физическая готовность определяется тем, что у него нет проблем со 

здоровьем, которые могут помешать обучению в общей школе. У него должно 

быть нормальный слух, зрение и моторика. 

   Сейчас у многих детей бывают сложности с произношением звуков. Это 

определяет логопедическую готовность. Потому что, если ребенок 



неправильно произносит звуки, то часто начинает и писать их неправильно. 

Поэтому с визитом к логопеду лучше не затягивать. 

   2. Как помочь ребенку адаптироваться к новой жизни: распорядку дня, 

коллективу, кругу обязанностей? 

   Важно понимать, что не только в жизни ребенка, но и в жизни родителей 

грядут большие перемены. Чтобы ребенок хорошо адаптировался к школе, 

нужно вначале, чтобы к этому факту адаптировались родители. 

Первокласснику необходима помощь взрослого, поэтому родителям тоже 

придется пересмотреть свой график. 

   Для перехода от беззаботной детской жизни к школьному распорядку очень 

помогает расписание дня. Особенно, если ребенок не посещал садик. Нужно 

составить подробный план дня и сделать это вместе с ребенком. Можно 

оформить это в игровой и красочной манере и повесить над кроватью. Все 

должно быть четко: уборка постели, чистка зубов, уроки и т.п. Распорядок дня 

нужно начать соблюдать загодя, а не с 1 сентября. Можно давать 

ребенку какие-то бонусы, например, клеить смайлики. Встал вовремя – 

молодец, беги, наклей смайлик, почистил зубки – вот тебе еще. Дети любят 

правила, и обычно сами их себе организовывают в играх. И конечно же, 

личный пример. 

Первокласснику часто необходим дневной сон. Хорошо, если ребенок недолго 

поспит после школы. Уроки нужно делать в одно и тоже время, но только не 

поздно вечером. Понятно, что чаще происходит именно так. Усталая мама, 

приходит после работы домой и начинает делать уроки с таким же усталым 

ребенком. К сожалению, ни к чему хорошему это не приводит. 

   Если у ребенка плохой почерк, то лучше делать упражнения на мелкую 

моторику, чем бесконечно писать одну и ту же букву в прописи. Эффект будет 

гораздо лучше. Школьные принадлежности у первоклассника должны быть 

яркими и веселыми, но не чрезмерно, слишком яркие герои любимых 

мультиков на обложках будут его отвлекать, он будет что-то воображать, 

вместо того, чтобы слушать учителя. 

   Важно давать ребенку посильные бытовые и трудовые поручения-помыть 

чашку, убрать со стола. Это воспитывает ответственность и 

самостоятельность. 

   К коллективу дети привыкают по-разному. Вообще, адаптация к коллективу 

– это задача учителя и школьного психолога. Если Ваш ребенок робкий и 

застенчивый, то нужно сказать об этом учителю, чтобы она обратила 

внимание.  В 1-м классе проводятся специальные игры на общение и т.д. Хотя 

бывает очень хорошо, когда вместе с Вашим ребенком в класс пойдет кто-то 

знакомый из садика или двора. 

   3. Что делать, если ребенок не испытывает интереса к школе? Как 

мотивировать школьника на получение новых знаний? 

   Здесь крайне важен личный пример. Родители сами должны показывать, что 

учиться- это хорошо и правильно. Нужно, чтобы ребенок видел, что Вы сами 

постоянно учитесь, совершенствуетесь. Можно просматривать вместе с 



ребенком книги, энциклопедии, подчеркивать, как хорошо, что он что-то 

знает. Хвалить, когда ребенок показывает свои новые знания. 

   До школы полезно сходить туда на экскурсию, чтобы он познакомился с 

школьным зданием, увидел классы, школьников на переменах. Хорошо, если 

это будет совместная экскурсия с друзьями по садику или двору. Так ребенку 

будет спокойнее. Если есть возможность, хорошей практикой будут 

подготовительные курсы в этом учебном заведении. Нужно показать ему его 

школьный портфель, форму, чтобы он научился складывать туда тетрадки, 

одеваться как школьник. 

   4. Как поступить родителям, дети которых не хотят делать домашнее 

задание? Как воспитать в школьнике ответственность? 

   Первокласснику просто необходима помощь взрослого в выполнении 

домашних заданий. Обойтись без этого не удастся. А взрослые, зачастую сами 

боятся этого, как огня. Понятно, что это меняет планы родителей, но на кон 

поставлен будущий успех Вашего первоклассника, поэтому стоит поменять 

свой график. 

   Не проявляйте свою тревогу и раздражение, когда делаете уроки с ребенком. 

Чаще хвалите не за полный успех, а даже за попытку. Поощряйте его словами 

«молодец, смотри, как у тебя хорошо получается», даже если вышло не 

идеально. Запомните, если Вы говорите ребенку «ты глупый, ты ничего не 

умеешь», то он по законам детской психики воспринимает это как команду, 

прямое предписание и вырастает человеком, который не верит в свой 

интеллект и способность хоть что-то в этой жизни сделать. 

   Поначалу придется самому исправлять ошибки ребенка, сидеть с ним за 

уроками от и до. К концу первого класса помощь при подготовке уроков 

должна становиться указывающей. Тогда уже ребенку можно сказать: 

«посмотри внимательнее, что неправильно, найди ошибку». Так формируется 

ответственность. Когда начинают ставить в школе оценки, у ребенка 

появляется новый стимул. Он хочет, чтобы учительница похвалила, 

«поставила пять», появляется конкуренция с одноклассниками, ребенок хочет, 

чтобы оценка стала лучше. И все равно, за «пятерку» нужно хвалить и за 

«тройку» поддерживать, а не ругать. Так можно навсегда загубить интерес к 

учебе. 

   И опять-таки помните о личном примере.  

   5. Стоит ли отдавать первоклассника в спортивные секции, школы 

искусств и другие учреждения дополнительного образования? 

   Да, стоит. Но важно не переусердствовать. Первоклассник должен 

участвовать не более, чем в двух внешкольных объединениях. И помните, что 

в самой школе тоже есть внеурочная деятельность. 

   Когда кружков немного, это помогает и в школьной адаптации. Там другая 

среда, другие требования. Такая смена обстановки полезна ребенку. Вдобавок, 

он еще чему -то обучается, достигает новых успехов, это повышает его 

самооценку и уверенность в школе. 

   А вот когда секций слишком много, то ребенок переутомляется, может даже 

случиться невроз. Порой ребенку полезнее посмотреть сказку вместе с мамой 



и папой и обсудить ее. Чем одновременно учиться танцам, скрипке, 

английскому и карате. А это, к сожалению, совсем не редкость. Формально 

родители заботятся о будущем ребенка, а на самом деле поощряют свои 

амбиции и не чувствуют каково их сыну или дочке в таком режиме. 

6. Какие существуют способы определения готовности ребёнка к 

школьному обучению?  

Первый и самый простой способ – это ваши собственные наблюдения. 

Вы заметили, что ребенок может без особого труда длительное время (не 

менее 20 минут) выполнять кропотливую работу, требующую сосредоточения 

внимания,- рисует, лепит, собирает конструктор и т.п. Начатое дело 

стремиться довести до конца. Часто задает вопросы об окружающем 

непонятном ему мире. С удовольствием фантазирует и рассказывает 

различные истории. Легко и быстро запоминает стихи их 4-8 строк, 

пересказывает сказки и рассказы, которые вы когда-то читали. У малыша есть 

друзья, с которыми ему нравится играть, он свободно общается со взрослыми. 

На вопрос: «Хочешь пойти в школу?» - ребенок отвечает: «Хочу, там много 

интересного, а я научусь писать, читать». 

Второй способ определить готовность ребенка к школе. 

Беседа с педагогами и психологами, работающими в детском саду, поможет 

вам узнать об особенностях вашего ребенка, которые проявляются только в 

общении и взаимодействии со сверстниками и педагогами. Важно получить 

следующую информацию: 

Как ребенок работает на занятиях? Часто ли отвлекается? Точно ли понимает 

задания воспитателя? Уверенно и без излишней робости отвечает на вопросы 

перед группой сверстников? Часто ли, выполняя задания, обращается за 

помощью? Быстро ли утомляется или может работать долго? Хорошо ли 

развита мелкая моторика пальцев рук? 

Как ребенок общается со сверстниками? Имеет ли постоянных друзей? Часто 

ли ссорится и конфликтует? Участвует ли в совместных играх? Умеет ли 

договариваться с другими детьми? 

Как ребенок взаимодействует с педагогом? Проявляет ли инициативу в 

общении или ждет, пока к нему обратятся? Безоговорочно выполняет 

требования и просьбы взрослых или высказывает собственное мнение? При 

выполнении задания общается со взрослыми по теме задания или переводит 

разговор на другие темы? Проявляет ли желание и интерес к познанию чего-

то нового? 

Если, отвечая на эти вопросы, воспитатели и педагоги дают вашему ребенку 

положительную характеристику, то можно не сомневаться в психологической 

готовности малыша к школе. В обратном случае тоже не стоит огорчаться – 

вам сможет помочь педагог-психолог, который проведет профессиональную 

диагностику психологической готовности ребенка к школе и даст 

необходимые рекомендации. 

7. Какие проблемы чаще всего возникают у первоклассника? 

- Ребенок не может сосредоточиться и перескакивает с одного дела на другое, 



- Ребенку необходимо, чтобы его контролировали. Он не в состоянии 

самостоятельно справиться даже с простейшим заданием, 

- Малышу тяжело просидеть без движения 45 минут. 

- Ребенку не нравиться учиться. Его гораздо больше интересуют игрушки, а не 

книжки и прописи. 

8. Как их преодолеть? 

     * Многие родители, пытаясь приучить малыша к самостоятельности, не 

помогают ему делать уроки, а только проверяют уже выполненное задание. Но 

не каждый ребенок в состоянии самостоятельно сделать даже простое задание. 

Потребуется несколько месяцев, чтобы ребенок понял, что домашнее задание-

это его обязанность, которую надо выполнять. Поэтому первое время вы 

должны мягко напоминать малышу, что пора садиться за книжки и помогать 

ему, хоты бы своим присутствием. 

    * Непременным атрибутом учебы являются – школьные принадлежности. 

Всевозможные пеналы, тетрадки, ручки, ластики, папки – первоклассник 

воспринимает, как новые игрушки. Поэтому не экономьте на этих 

необходимых атрибутах. Позвольте ребенку участвовать в выборе школьных 

принадлежностей, они поддерживают интерес к учебе. 

    * Первокласснику необходим твердый распорядок дня. После школы и 

обеда – дайте малышу один-два часа свободного времени. Пусть он отдохнет, 

поиграет, подышит свежим воздухом. Но не откладывайте домашнее задание 

на поздний вечер. После 17-18 часов сосредоточенность и способность 

воспринимать новую информацию резко снижается. Оптимальное время 

выполнения уроков – 16-17 часов – ребенок уже отдохнул после школы и еще 

не устал играть. Только не заставляйте его быстро бросить игрушки и садится 

за уроки, потому что пришло время. Дождитесь момента, когда ребенок 

отложит одну игрушку и еще не возьмется за другую. Если вы будете 

прерывать увлеченно играющего малыша – возникнет протест и 

необходимость выполнения домашних заданий быстро приобретет 

негативную окраску. 

     * Всегда начинайте с самого трудного, пока внимание на высоте. А то, что 

ребенку знакомо с детского сада (например, рисование) он сумеет сделать и 

после того, как кривая сосредоточенности пойдет на спад. 

    * Если у ребенка что-то не получается, помогите ему на промежуточных 

стадиях. Только не стоит делать за него домашнее задание целиком. Плавно 

подведите к верному решению, но окончательный ответ он должен дать сам. 

    * В заключение обязательно похвалите малыша: «Вот видишь, какой ты 

молодец. Я тебе только немного помогла, и ты сам решил этот сложный 

пример». Тогда у ребенка появится позитивная установка «Я сам все могу». 

    * Почаще хвалите маленького ученика, за любую победу и не акцентируйте 

внимание на неудачах. Если крохе легко дается счет и не получается 

правописание, то рассказывайте ему, как он здорово считает, а если он будет 

стараться, то обязательно научится также хорошо писать. В ваших силах 

внушить малышу волю к победе. Не обзывайте его смешными прозвищами, 

если он что-то плохо делает (например, «курица криволапая»), чтобы избежать 



вашей насмешки ребенок вообще перестанет писать или смириться со своим 

прозвищем и не захочет красиво писать. 

    * Если ребенок регулярно просиживает над домашним заданием на 30-40 

минут больше, чем рекомендуется, предложите ему помощь (подчеркните 

цветным карандашом буквы, цифры, вылепите из пластилина или нарисуйте 

на песке, объясните другими словами). Если ситуация не улучшается, имеет 

смысл поговорить со специалистами (психологом, педиатром). У некоторых 

детей процесс формирования тонкой моторики, которая необходима для 

учебы, заканчивается лишь к 8 годам. Такого малыша рекомендуется не 

тащить вперед, а наоборот еще год оставить в подготовительном классе. 

Лучше год потерять, чем утратить желание учиться. 

 


