
Мастер-класс «С физкультурой я дружу!»» 

Слаженность в работе - залог хорошего результата, данное правило 

действует в любом коллективе, в т ч. педагогическом, тем более что 

деятельность всех педагогов и специалистов ДО направлена на достижение 

единых целей развития, воспитания и обучения детей. 

Так, эффективность физкультурно-оздоровительной работы в 

дошкольной организации обеспечивается в результате сотрудничества 

инструктора по физической культуре и воспитателя.  

Педагоги-наставники показали для молодых специалистов мастер-

класс «С физкультурой я дружу!». Рудько Марина Андреевна 

продемонстрировала один из режимных моментов – утреннюю гимнастику, а 

Литвинова Татьяна Николаевна – пробуждающую гимнастику после сна.   

Для младших дошкольников подвижные игры являются жизненной 

потребностью. С их помощью решаются самые разнообразные задачи: 

образовательные, воспитательные и оздоровительные.  Гук Елена 

Александровна показала, какие  подвижные и малоподвижные игры с детьми  

можно использовать на прогулке. Громов Владимир Константинович рассказ 

о методике физкультурного занятия. 

Все формы двигательной деятельности  представленные в мастер-

классе направлены на укрепление здоровья и всестороннее физическое 

развитие детей. Решение данных задач осуществляется как в рамках 

физкультурно-оздоровительной работы, так и непосредственно в ходе 

образовательной деятельности и режимных моментов. При этом важна 

согласованность действий педагогов и специалистов. 

 

 
 

 
 


