
Профилактика педикулеза в организованных детских коллективах

Педикулез – распространенное паразитарное заболевание человека, которое 
вызывают кровососущие насекомые – вши. На человеке могут паразитировать головная, 
платяная и лобковая вошь, в связи с чем различают педикулёз головной, платяной и 
лобковый. Может также возникать смешанный педикулёз – при одновременной 
инфестации головной и платяной вши. Наиболее распространенным является головной 
педикулез.

Согласно СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по 
профилактике инфекционных болезней":

В случае выявления педикулеза у детей посещающих организованные детские 
коллективы, то такого ребенка отстраняют от посещения детского коллектива и направляют 
на сонацию. 

Допуск в коллектив, разрешается после завершения комплекса лечебно-
профилактических мероприятий с медицинской справкой. 

За лицами, контактировавшими с больным педикулезом, устанавливают медицинское 
наблюдение сроком на 1 месяц с проведением осмотров 1 раз в 10 календарных дней.

Для профилактики педикулёза в семье, коллективе необходимо:

 регулярное мытьё тела и головы - не реже 1 раза в 5-7 дней;
 смена нательного и постельного белья еженедельно или по мере их загрязнения;
 регулярная стирка нательного и постельного белья с последующим

проглаживанием горячим утюгом;
 регулярная стрижка и ежедневное расчёсывание волос головы;
  систематическая чистка верхнего платья, одежды, постельных принадлежностей и

опрятное их содержание;
  регулярная уборка помещений, содержание в чистоте предметов обстановки;
  полный отказ от использования чужого белья, одежды, расчёсок и т.п., бывших в

употреблении постельных принадлежностей;
  постоянный контроль за состоянием и чистотой волосистой части головы ребёнка,

чистотой белья и одежды детей и подростков

Памятка для родителей.

Настоятельно попросите ребенка соблюдать следующие правила: 

 ни в коем случае не меняться одеждой с одноклассниками, в особенности 
головными уборами и шарфами; 

 не пользоваться чужими заколками и расческами, а также не одалживать никому 
свои; 

 при посещении бассейна надевать резиновую шапочку;
 не использовать чужое полотенце.


